
Herbstlager 2024 
OLG Rymenzburg und OLG Suhr 
Montag, 7. Oktober – Samstag, 12. Oktober 
 
 

Die Unterkunft «Zentrum zum Mühlehof» liegt nördlich vom Weissenstein im Kanton 
Solothurn. Die Nähe zum Jura, zum Mittelland und auch «voralpine Gebiete» 
verspricht eine grosse Abwechselung in den Trainings.	
 
Für Erwachsene oder Familien besteht auch die Möglichkeit, selber in der gleichen 
Unterkunft (ohne Massenschlag) ein Hotelzimmer zu buchen und nur an den 
Trainings teilzunehmen.	
	

    
 
Das Lager eignet sich für alle, die alleine einen OL-Wettkampf laufen können (oder 
von einem Elternteil betreut werden, Faustregel: ab 10 Jahren). Die Schwierigkeiten 
der Trainings entspricht etwa D/H 12, D/H 14 und D/H 16. Rechtzeitige Wünsche 
nach sehr anspruchsvollen Trainings werden gerne berücksichtigt.	
 
Treffpunkte werden am Montagmorgen in Aarau und Reinach sein. 
 
Datum Mo, 7. Oktober bis Sa, 12. Oktober 2024	
 
Kosten maximal CHF 250.— 
 Tannliflitzer und Dornefräser erhalten eine Ermässigung von 50.— 
 
Meldeschluss Ende August oder sobald ausgebucht 
 Nur für Trainings: bis 1 Woche vor Lagerbeginn (Kartendruck) 
 
Weisungen Kommen 2 Wochen vor Lagerbeginn 
 
Anmeldung Online-Anmeldung auf Hitobito: 

https://adressen.aolv.ch/groups/2/public_events/72 oder direkt an 
Jasmin Schwammberger (siehe Auskunft): Angabe von Name, 
Wohnort, E-Mail, Jahrgang, Telefon, GA/Halbtax, Allergien, 
Medikamente, Unverträglichkeiten, Vegi, … 

 
Auskunft Jasmin Schwammberger, Bachstrasse 82, 5000 Aarau, 

jasmin.s@ziknet.ch, 079 428 46 35 


